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PREAMBULO

A AEFFUP apresenta-se com uma visao comprometida e inovadora, conscientes de qual
deve ser a sua atuacao para o ano de 2025 e, para tal, desenvolvemos 11 areas de atuacao
que serao o foco do nosso trabalho, adaptando os moldes das atividades e acao politica a
realidade e dificuldades dos Estudantes de Agora.

Num ano em que as Eleicbes Autarquicas marcam a agenda dos portugueses e
acreditando que o conhecimento e a proatividade levam a mudanc¢a, é crucial informar e
consciencializar os estudantes sobre o impacto que estas eleicoes podem ter na sua
comunidade, assim como na cidade do Porto que os acolhe para a realizacao dos seus
estudos académicos.

A Representacao Estudantil e Institucional e a Politica Educativa é trabalhada e discutida,
enquanto representantes da Comunidade Estudantil em diferentes foruns locais, nacionais
e internacionais. Iremos auscultar os Estudantes de forma a conhecermos e percebermos
os maiores desafios que estes enfrentam e que lacunas existem no seu percurso
académico, que possamos nos colmata-las com as atividades que propomos.

A AEFFUP compromete-se a dar a conhecer o trabalho realizado pelos 6rgaos de Gestao da
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto (FFUP), assim como da Universidade do
Porto (UP) e os estudantes da FFUP que aqui se encontram. Nao descurando os restantes
foruns onde se trabalha a politica educativa, pretendemos que a mesma seja partilhada a
Comunidade Estudantil.

Comprometemo-nos a fornecer as ferramentas necessarias a formacao académica dos
Associados da AEFFUP, fomentando o seu espirito critico e empreendedor, promovendo o
desenvolvimento de competéncias interpessoais. Como futuros profissionais de saude,
aspiramos criar espacos de capacitacao para os estudantes e dos membros dos nucleos
AEFFUP. Assim, incentivamos a sua intervencao em tematicas que os afetam direta ou
indiretamente.

A aproximagao a profissao farmacéutica deve ser realizada através de parcerias com
entidades deste setor, apresentando aos estudantes as variadissimas saidas profissionais
que podem encontrar.

Em 2025, torna-se imprescindivel promover a colaboragao multidisciplinar entre diferentes
areas da saude no contexto do ensino superior, preparando assim profissionais para um
futuro que reflete uma realidade cada vez mais atual. Deste modo, acreditamos que
devemos aproveitar convivéncia que ja existe na Academia, fomentando a interagcao com
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as Associacoes de Estudantes de Saude através da realizacao de atividades conjuntas. Nao
obstante, aproveitarmos o facto de partilharmos um complexo com o Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar para elaborar em conjunto iniciativas de modo a melhorar o
mesmo complexo e trabalhar assuntos da atualidade da saude.

A promocao de uma saude ativa e de praticas desportivas e saudaveis & imperativa,
motivando cada vez mais os atletas a representarem ativamente a AEFFUP, tanto como
participarem nos diversos campeonatos académicos e promovendo o conhecimento sobre
tematicas como a nutricao e a saude sexual, muitas vezes ainda tabus da nossa sociedade
atual.

Nao descurando a sua formacao pessoal, a promocao da cultura e lazer é essencial para
poderem desenvolver a sua veia artistica e criativa, assim como softs-skills indispensaveis
no seu futuro profissional.

A agravante economica nao pode passar despercebida sendo imprescindivel a divulgagao
de iniciativas solidarias como o Programa de Apoio Social e a Feira de Livros,
Apontamentos e Materiais Usados, fornecendo apoio aos estudantes neste ambito e
durante o seu percurso académico.

Assentes na ideia de querermos aproximar os estudantes da acao politica da AEFFUP,
através de programas como a Bolsa de Mobilidade, pretendemos mostrar-lhes o mundo da
mobilidade e internacionalizacao, oferecendo-lhes a oportunidade de participarem em
eventos internacionais.

A aproximacao aos nossos Associados €& imperativa e, assim, garantimos que a sua

representacao é de exceléncia e que é realizada e trabalhada com dados concretos e
atuais.

Alexandra Saraiva



REPRESENTAGAO ESTUDANTIL E
INSTITUCIONAL E POLITICA EDUCATIVA

Os Estudantes sao a prioridade principal da AEFFUP, devendo os seus interesses e
preocupacoes ser representados e defendidos tanto a nivel local, nacional e internacional.

Deve-se estabelecer contacto com os mais variados Orgdos, garantindo uma
representacao estudantil eximia e séria. Deste modo, devemos proporcionar momentos de
discussao, fomentando o papel proativo e interventivo que os Estudantes devem adotar
sobre tematicas que contactam direta ou indiretamente, ao longo do seu percurso
académico, nao sendo descurada a auscultacao aos mesmos e perceber quais os seus
verdadeiros interesses e desafios que pretendem ver ultrapassados.

Deste modo, a AEFFUP compromete-se, através da pasta de Representagao Estudantil e
Institucional e Politica, a divulgar o funcionamento dos Orgaos de Gestao da Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto (FFUP), bem como da prépria Universidade do Porto,
onde estao inseridos estudantes da FFUP, sendo estes ponte de ligagcao direta com os
estudantes da FFUP e as suas problematicas.

A AEFFUP pretende consciencializar ativamente os estudantes acerca das Eleicoes
Autarquicas de 2025. Para isso, propde-se divulgar de forma acessivel informacoes
relevantes, como sites onde é possivel consultar os candidatos conforme localidade e
conhecer os seus planos eleitorais.

Acreditamos que a mudanga comec¢a com o conhecimento e a participacao ativa, e para
tal, pretende-se de forma clara que os estudantes reconhegam o impacto que as eleicoes
autarquicas podem ter na sua comunidade.

A AEFFUP assume um papel de ponte de aproximagao dos Associados ao Corpo Docente e
Nao Docente da FFUP, sendo um dos nossos objetivos continuar o trabalho da Comissao
Diretivo-Pedagdgica, mantendo-se um contacto continuo com os Orgdos de Gestdo da
Faculdade, que responda as necessidades dos estudantes. Pretendemos potenciar este
importante 6rgao consultivo de caracter pedagoégico, assegurando que as conclusoes
daqui retiradas sobre matérias pedagogicas e de acompanhamento das mesmas, tanto
como da evolucao cientifica, curricular e de gestao da Faculdade sejam proveitosas. Para
tal, a representagao de toda a Comunidade Estudantil, desde o Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas aos 2.°s e 3.°s Ciclos de Estudos é eminente.

O contacto estreito com a Universidade do Porto, instituicao conhecida pelo seu prestigio
cientifico, deve ser aprimorado quer em seio de Senado, quer no Conselho Consultivo para
a Saude e Bem Estar dos Servicos de Agao Social da Universidade do Porto (SASUP), quer
nos outros 6rgaos da mesma, devendo o trabalho aqui desenvolvido e as decisées tomadas
ser transmitido a comunidade estudantil.




REPRESENTAGAO ESTUDANTIL E
INSTITUCIONAL E POLITICA EDUCATIVA

A AEFFUP como membro da Federacao Académica do Porto (FAP) encontra-se inserida nas
reunioes de subsistema universitario, participando ativamente nas a¢oes realizadas pela
federagao, assim como em outros foruns de discussées que a mesma organiza, onde a
associacao deve representar os seus Associados e as suas opinides, onde os téopicos como
a Inovacao Pedagodgica, o Futuro dos Jovens apos o Ensino Superior, Acesso ao Ensino
Superior e o Alojamento Estudantil sdo abordados. E papel desta associagdo fazer-se
representar em seio do Encontro Nacional de Diregoes Associativas (ENDA), o mais decisivo
forum a nivel nacional, onde estas e outras tematicas sao debatidas, promovendo a
melhoria do Ensino Superior e a sua qualidade.

Ainda sobre a Academia, acreditamos que a colaboragao com as restantes AAEE da
Academia é imprescindivel e, principalmente, entre as Associacoes de Estudantes da area
da Saude deva ser impulsionada, de forma a promover a colabora¢ao multidisciplinar entre
as mesmas no contexto do ensino superior, preparando assim profissionais para um futuro
que reflete uma realidade cada vez mais atual.

A Associacao Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF) é a federagao que representa
os estudantes do MICF a nivel nacional, e por isso, & fundamental realizar-se a manutencao
de uma comunicacao ativa entre esta estrutura e a AEFFUP, objetivando desenvolvimentos
na Politica Educativa do Ensino Farmacéutico. Assumimos, também, a monitorizacao do
Plano Estratégico e a participacao ativa no desenvolvimento do Plano Politico da APEF que
tém influéncia direta na orientacao das ideias da estrutura e indiretamente na AEFFUP.

E, ainda, nosso objetivo promover a discussdo no Férum Nacional de Estudantes de Saude
(FNES), onde a APEF esta representada, valorizando em toda a instancia o conceito One
Health. Relativamente ao Conselho Nacional de Juventude (CNJ), através da APEF,
comprometemo-nos a acompanhar indiretamente o trabalho desenvolvido.

Com um aumento da discussao de temas internacionais, € fundamental colaborar com
estruturas de cariz internacional e europeu, como a European Pharmaceutical Students’
Association (EPSA), a International Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF) e a
International Pharmaceutical Federation (FIP), alinhando o posicionamento no ensino
farmacéutico com o mundo internacional. Trabalhar temas desenvolvidos por estas
estruturas e demais que consideremos benéficas é importante na aproximacao da
realidade nacional a internacional.

Reconhecendo o valor da aproximagcao entre a Academia e a pratica profissional e cientes
da ampla diversidade de areas farmacéuticas representadas pelos membros da Associagao
Alumni FFUP, procuramos manter e fortalecer uma ponte soélida entre a AEFFUP e esta.
Para isso, consulta-lo-emos sempre que consideremos oportuno e promoveremos
atividades que contribuam para a construcao de uma relacao estavel e produtiva entre
ambas as Associacoes.
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Além disso, pretendemos reforgar o nosso compromisso de colaboracao com a Associagao
Portuguesa de Jovens Farmacéuticos (APJF), desenvolvendo iniciativas conjuntas que
fomentem o crescimento e a integracao dos jovens profissionais na area farmacéutica.

De forma a fomentar uma pratica desportiva inclusiva e acessivel a toda a comunidade
académica, a AEFFUP, na qualidade de associados da Federagcao Académica do Desporto
Universitario (FADU) propomo-nos a participar ativamente nas Assembleias Gerais e nas
iniciativas por esta promovidas, trabalhando o designio do Desporto para Todos.

GESTAO FINANCEIRA E DE PATRIMONIO

Encarando como fundamental o desenvolvimento e formacao dos nossos Associados,
entendemos que é essencial adotar uma gestao financeira eficiente e transparente. Esta
nao deve ser apenas um reflexo das ambicoes da AEFFUP, mas também uma abordagem
cuidadosamente planeada e equilibrada que assegure a sustentabilidade financeira da
nossa Associacao de Estudantes. De forma a atingir este objetivo, é crucial adotar praticas
rigorosas ha prestacao de contas, garantindo que cada recurso seja aplicado em iniciativas
que beneficiem, direta ou indiretamente, os nossos Associados, de modo a que todos os
fundos sejam sempre destinados a apoiar aqueles que representamos.

E de extrema importancia ampliar a rede de financiamento da associagdo, bem como
fortalecer as parcerias, procurando sempre novas oportunidades de colaboracao com
entidades do setor farmacéutico que acreditem nos mesmos objetivos que a AEFFUP.
Assim, uma das nossas prioridades € manter um acompanhamento continuo dos
protocolos ja estabelecidos e trabalhar de forma a atrair novos apoios que para além de
beneficiarem a nossa associagao, tragam beneficios para os Estudantes.

A continuacao do Orcamento Participativo € um recurso fundamental no qual os
Estudantes terao oportunidade de participar ativamente para o bom desenvolvimento e
crescimento do Plano de Atividades, expressando a sua visao construtiva e promovendo
um maior contacto entre os Associados e a Associacao de Estudantes.

No ambito das infraestruturas, o nosso objetivo & continuar a aproveitar e desenvolver as
obras nas instalacées da AEFFUP localizadas no Piso 1 do Edificio 2 do Complexo
ICBAS/FFUP. Acreditamos que a criagcao de uma sala de convivio sera um passo importante
para estreitar os lacos entre os Associados e a AEFFUP, promovendo também maior
interacao e uniao entre os estudantes. Este espaco sera dedicado ao convivio, lazer e troca
de ideias.
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Paralelamente, a manutencao de uma sede operacional eficiente & crucial para o
funcionamento da equipa. Ao otimiza-la, podemos contribuir diretamente para a
sustentabilidade financeira da mesma. Realizar um inventario detalhado dos materiais
disponiveis na sede é uma oportunidade para identificar recursos, equipamentos e
suprimentos existentes, permitindo uma gestao mais estratégica e redugao de custos.

SITE AEFFUP

O site da AEFFUP é a principal plataforma que centraliza todo o conteudo relacionado a
Associagdo de Estudantes, abrangendo Nucleos, Orgdos Sociais, Grupos Académicos e
outros. A reestruturacao realizada, evidenciou a importancia de o atualizar regularmente,
garantindo que os Associados estao sempre informados sobre os eventos organizados pela
AEFFUP e tém ainda acesso a informacgoes sobre alojamento, oferecendo uma solugao mais
acessivel a um dos desafios comuns enfrentados pelos estudantes do ensino superior.

Aléem disso, o site atua como uma ligagao eficiente entre a AEFFUP e diversas instituicoes
externas, contribuindo para o fortalecimento da comunicac¢ao e as parcerias estratégicas.




GESTAO INTERNA

Em momentos de instabilidade que atravessamos e das suas consequéncias no dia a dia,
acreditamos ser essencial investir no desenvolvimento da inteligéncia emocional,
fornecendo as ferramentas indispensaveis para que seja alcancada a estabilidade
necessaria, enquanto estudantes do ensino superior. Cada vez mais cientes de que o
desenvolvimento pessoal e a comunicagcao sao pilares fundamentais para o sucesso do
trabalho em equipa, um dos nossos maiores compromissos é investir na formacao e
capacitagao continua dos dirigentes associativos, dos membros dos nucleos e de todos os
Associados que representamos.

Niicleo de Acdo Social da AEFFUP (NASA)

N A ;A Ao longo dos anos, procura ajudar idosos, criangcas e pessoas ha

WUCLED OF AGAO SOCIAL AEFFUP condicao de sem-abrigo, através de conversas, dinamizacao de

‘ ' atividades, acompanhamento no estudo e preparacao e distribuicao

de refeicdes quentes. Estas sao as agdes realizadas nos seus

,_\) principais projetos: Apoio ao Idoso, Apoio Escolar, Creche e Apoio
Didatico, Vitamina Alegria e Apoio ao Sem-abrigo.

Niicleo de Mobilidade da AEFFUP (NuMA)

Tem como pilares a aproximacao dos estudantes locais ao mundo
internacional, a integragao de estudantes de mobilidade, como SEP e
Erasmus*, no nosso seio académico e a dinamizacao de Campanhas
de Saude Publica propostas pelas organizagdes de representacao
internacional dos estudantes de farmacia, EPSA e IPSF. N u M A

Nucleo de Mobllidade REFFUP
)I

Nicleo de Comunicacdo da AEFFUP (NC)

O NC nasceu a partir do espirito de proporcionar um espago aos
associados onde estes se pudessem exprimir livremente mas
também da vontade de dar continuidade a documentacao do
que de mais marcante se faz na Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto.

Nl.‘lCEO DE COMUNICACAO AEFFUP







Nos tempos atuais, o interesse pela alimentacao e a conscientizacao da importancia que é
adotar um estilo de vida mais saudavel esta cada vez mais presente nos jovens. Deste
modo, com este workshop nutricional, pretende-se esclarecer algumas duvidas relativas a
adocao de um estilo de vida mais saudavel, assim como fornecer algumas ferramentas
que poderao ser uteis no dia a dia.

E essencial que as criangas aprendam desde cedo sobre a importancia de cuidar da sua
saude. Com isso em mente, surge esta atividade educativa e envolvente, que, de maneira
ludica e interativa, visa ensinar conceitos basicos de saude e higiene. A proposta € motivar
as criancas a adotarem habitos saudaveis e entenderem melhor o funcionamento do
corpo, contribuindo para a formagao de uma geragao mais consciente e saudavel.

A farmacia piloto oferece uma experiéncia unica para aproximar os estudantes da rotina
profissional em farmacias. Através de simulagoes e atividades praticas, os participantes
desenvolvem habilidades essenciais da profissao, como atendimento ao cliente, dispensa
de medicamentos e resolugcao de casos clinicos. Esta atividade promove a adaptagao a
situagoes diversas e aprimora a comunicacao e o atendimento, preparando os futuros
farmacéuticos para desafios do ambiente real de trabalho.

Pretendemos tornar mais amplo o conhecimento dos Associados como futuros
farmacéuticos e para isso iremos oferecer a oportunidade de realizarmos o Curso de
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhador Automatico Externo (DAE) e o Curso de
Primeiros Socorros. Estes cursos estao organizados de forma a complementarem o MICF,
oferecendo conhecimentos mais praticos em areas fulcrais da saude, tal como melhorar a
nossa prestacao em situagoes de emergéncia.



A Saude Sexual mantém-se um tema de extrema relevancia, assim pretendemos tornar
mais amplo o teu conhecimento nesta area que ainda apresenta muitos tabus. Numa
conversa mais descontraida, pretendemos expor diversos temas relacionados com a
Saude Sexual.

Atualmente, o Nucleo de Acao Social da AEFFUP tem uma presenca significativa,
considerando o numero de voluntarios envolvidos. O nosso objetivo & continuar a
acompanhar de perto o desenvolvimento do Nucleo, apoiando as Coordenadoras,
Voluntarios e as atividades por estes organizadas, prestando suporte sempre que
necessario.






O PAS foi criado com o intuito de combater o abandono escolar e o insucesso académico,
face a crise econdmica. Este programa oferece solugdes sustentaveis a nivel dos
transportes, alimentagdo, material escolar e formagao cientifica. E essencial promover
este programa, garantindo que todos os estudantes que precisem de apoio tenham
conhecimento sobre a sua existéncia e possam beneficiar dele.

A sustentabilidade € um dos principios que nos move, e a FLAMU surge com o objetivo de
permitir que todos os Associados, de forma acessivel e econémica, possam vender e
adquirir materiais de estudo e de laboratério a cada semestre. Esta iniciativa, além de ser
solidaria, contribui para a divulgacao do PAS e oferece a oportunidade de angariar fundos
para apoiar este programa.

Sendo responsabilidade do Departamento de Apoio ao Estudante, a integracao e
acolhimento de todos os estudantes da FFUP & uma prioridade. Em colabora¢cao com os
Servigos de Gestdo Académica e Expediente (SGAE) e os Orgdos de Gestdo da FFUP,
temos como objetivo apoiar o processo de matriculas e proporcionar varias atividades
durante a Semana de Rececao aos Novos Estudantes.

Também pretendemos intensificar a divulgagao nas redes sociais, esclarecendo eventuais
duvidas, e manter a plataforma no site da AEFFUP, onde os estudantes possam consultar
opgoes de alojamento disponiveis.

Pretendemos manter o Guia do Estudante da AEFFUP, adaptado as necessidades dos
novos estudantes, que sera disponibilizado em formato digital e contera informagodes
sobre os varios nucleos, grupos, associacoes e plano de estudos, que a faculdade nos
oferece, a Universidade do Porto e suas entidades parceiras.



A Mostra da Universidade do Porto € um evento de grande relevancia, pois oferece um
espaco de dialogo entre alunos do ensino basico e secundario, estudantes do ensino
superior, docentes e investigadores. Nesse contexto, o Departamento de Apoio ao
Estudante desempenha um papel essencial, sendo responsavel por apresentar os
diferentes cursos da FFUP, incluindo o MICF, bem como os diversos Mestrados e
Doutoramentos. Aqui pretendemos dinamizar e incluir o guia de estudante, de modo que
os alunos tenham mais informagoées sobre aquilo que a faculdade lhes pode oferecer.
Além disso, o departamento presta apoio logistico em colaboragao com a FFUP, os SGAE e
o Gabinete de Comunicacao da FFUP.

Em colaboracao com os estudantes coordenadores e as professoras coordenadoras, o
nosso objetivo é dar continuidade ao excelente trabalho desenvolvido, com o intuito de
integrar os novos estudantes, tanto nacionais como internacionais. Durante o primeiro
semestre, tencionamos realizar novas atividades que permitam aos nossos associados
conhecer melhor tudo o que a faculdade tem a oferecer, mantendo um contato estreito
com seus mentores. O segundo semestre sera dedicado a formagao de novos mentores.

Além disso, procuramos dar continuidade ao programa MentoriaPro, que teve grande
sucesso e se mostrou fundamental para auxiliar os estudantes do 4° e 5° ano a adquirirem
uma visao mais realista da vida profissional.

Este projeto tem como objetivo oferecer a todos os estudantes as ferramentas
necessarias para gerirem as suas emocoes, stress e ansiedade. Com esse intuito,
pretendemos dar continuidade a linha de Apoio Psicolégico e promover sessdées que
incentivem uma melhor gestao emocional.



APOIO AQ
ESTUDANTE

Comissoes de Curso

As Comissoes de Curso desempenham um papel fundamental na comunicagcao entre
estudantes e professores. Com isto, o nosso objetivo & garantir que a informagao
necessaria seja transmitida de forma clara e eficiente, através da Comissao Diretivo-
Pedagogica e da criacao de pontos de contacto informais, presentes também na
Comissao de Curso do 1° ano, assegurando uma ponte de comunicag¢ao desde o inicio.

Plataforma Pedagogica

A Plataforma Pedagodgica € uma plataforma online que reune um vasto conjunto de
materiais de estudo para todos os anos curriculares de Ciéncias Farmacéuticas, incluindo
os Mestrados. E essencial manté-la atualizada e funcional, em colaboragdo com as
Comissdes de Curso, para garantir os mais diversos materiais de estudo, de forma a
manter esta plataforma como um ponto de referéncia para os estudantes da FFUP.






A elaboracdao de um Plano Estratégico Comercial € fundamental para manter a
sustentabilidade econémica da AEFFUP. Comprometemo-nos a criar abordagens
personalizadas as diferentes entidades, tendo em conta as atividades estabelecidas pela
AEFFUP ao longo do ano.

O Booklet do Patrocinador € uma ferramenta essencial na aproximagao a potenciais
parceiros da AEFFUP. Pretendemos criar um Booklet adequado aos objetivos, principios e
necessidades econdmicas da Associagcao que enfatize a qualidade das atividades
desenvolvidas e a exceléncia dos Estudantes por ela representados.

A correta gestao de stock é necessaria para evitar a ruptura do mesmo. Propomo-nos
manter um inventario atualizado e concordante com as necessidades dos Associados ao
longo do ano.

As campanhas promocionais, nomeadamente para artigos académicos e de laboratério,
serao realizadas em épocas especificas em que exista uma maior procura por parte dos
Associados.



O concurso da Camisola AEFFUP tem como objetivo proporcionar aos Associados a
oportunidade de participar na idealizagcao e escolha da camisola ou casaco do presente
ano. Pretendemos promover a criatividade e a aproximac¢ao dos Associados a Associagao.

Com o Concurso da Garrafa AEFFUP, pretendemos aliar a originalidade dos Associados a
sustentabilidade, uma das nossas bandeiras de desenvolvimento. As propostas
desenvolvidas serao posteriormente sujeitas a votacao.






O objetivo principal deste projeto é criar uma ponte de ligagao entre os Estudantes da
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto e a AEFFUP. Pretende-se, entao, ao
longo de todo o ano, uma divulgacao consistente e pertinente de toda a informacgao, de
modo a potenciar a participagao e adesao dos Associados. Para tal, serao utilizados como
meio as redes sociais, nomeadamente o Instagram, Youtube e LinkedIn. As publicagées
irao ainda ser feitas em inglés o que permitira um maior alcance das mesmas.

As Newsletter mensais serao uma ferramenta essencial, na medida em que permitem que
informacoes de todos os tipos cheguem aos Associados, assegurando que estes estao
sempre a par de varias atividades que serao realizadas, bem como informagdes dos
diversos nucleos da AEFFUP. Serao, entao partilhadas informag¢des, nao apenas da
AEFFUP, mas também outras pertinentes de entidades a nivel nacional e mesmo
internacional.

Com a colaboracao dos Coordenadores do Nucleo, pretende-se assegurar a gestao do
mesmo, através do estabelecimento de uma ponte de comunicacao entre o Nucleo e a
DAEFFUP. Contando ja com a sua 15.2 edigcao, a Substancia Ativa € o principal foco do
Nucleo, pelo que pretendemos dinamizar o seu desenvolvimento direcionando-a,
sobretudo, aos Estudantes, Entidades e Profissionais das diversas areas da Saude.



Este projeto tem como foco preservar a imagem da AEFFUP, ao organizar e preparar
imagens apelativas e criativas, e ao transmitir a informacao de forma clara, cativante e
adaptada a cada atividade, assegurando a adesao de todos os Associados as mesmas.
Para garantir o profissionalismo, integridade e autenticidade da AEFFUP, todos os seus
documentos graficos - ou a ela associados - estarao de acordo com o Manual de
Identidade Visual, de forma a assegurar a sua correta divulgacao.






O Cultura-Te é o espaco de divulgacao de eventos culturais, através das redes sociais,
nomeadamente por stories no Instagram, que ocorrem na Area Metropolitana do Porto,
com programas apelativos e parcerias que permitem oferecer descontos ou outras
oportunidades aos Associados.

Nesta noite, vamos celebrar o melhor de Portugal, proporcionando um ambiente
acolhedor, familiar e cheio de tradicao, com tudo o que este pais tem de melhor para
oferecer, desde os jogos tradicionais, aos petiscos deliciosos, boa musica, karaoke e
muitas surpresas.

A Gala de Aniversario da AEFFUP celebra os 96 anos de dedicacao, crescimento e trabalho
da nossa associacao. Assim, nesta memoravel noite, reunimos todos os Associados da
FFUP para desfrutarem de um maravilhoso serao repleto de glamour, elegancia e
diversao.

Dando continuidade as celebracdées do Aniversario da AEFFUP, trazemos a Festa
Tematica. Sera uma oportunidade perfeita para reunir todos os associados numa noite
vibrante, cheia de musica, alegria e bons momentos.

A Noite de Bingo € uma novidade e uma oportunidade para conviver de forma animada,
testar a sorte e aproveitar momentos descontraidos na companhia de amigos. Sera uma
noite repleta de desafios, emogao e prémios.



5 C 5 CULTURAL

DNA (Dizem que é Niicleo Artistico)

O DNA convida os associados a explorar e revelar novos talentos, incentivando a
expressao artistica. Neste espacgo, os estudantes podem aprimorar o trabalho em equipa e
participar em workshops tematicos, onde terao a oportunidade de aprender e praticar
novas habilidades artisticas.

Livre-Mente

O Livre-Mente oferece um espago acolhedor para que os associados explorem obras
literarias, debatam temas atuais e mergulhem, também, no mundo do cinema, séries e
cultura. Além disso, € uma 6tima oportunidade para dar uma nova vida aos livros, através
de trocas entre os estudantes, “book-crossing”, compartilhando opinides, memédrias e
histoérias.

Sarau Cultural AEFFUP

O aclamado Sarau Cultural € uma das atividades mais esperadas, revelando as melhores
memorias do ano, revividas com humor e criatividade. Este evento aproxima a
comunidade académica e promove também o desenvolvimento de capacidades
artisticas, proporcionando a todos momentos de satira e pura alegria.







DESPORTIVO

Equipas AEFFUP

Sao as Equipas AEFFUP que representam a faculdade nos Campeonatos Académicos do
Porto (CAP), sendo nossa obrigagao promover o sucesso das mesmas. A manutencao do
material e equipamentos e a gestao das modalidades ja em pratica e de outras possiveis a
abertura, quando manifestada a vontade dos estudantes, sera um dos nossos principais
focos.

De forma a refletir o melhor aproveitamento dos nossos atletas estamos, também,
encarregues de os acompanhar nos jogos e treinos, fornecendo lanches apoés cada jogo.
Planeamos, ainda, investir nas relacoes interpessoais dentro das equipas e fomentar o
espirito competitivo e desportivo com o objetivo de trazer sucesso as mesmas.

Concurso do Atleta do Més

Os concursos de Atleta do Més e Atleta do Ano tém como principal objetivo a motivacao
interna dos atletas. Acreditamos que desta forma se promove um maior espirito
competitivo e de superacao e assim uma melhor representacao das equipas AEFFUP em
jogos e campeonatos. O prémio de Atleta do Més sera atribuido e divulgado nas redes
sociais do departamento no final de cada més, enquanto o de Atleta do Ano é atribuido
durante o Sarau Cultural AEFFUP.

Desporto é a Minha Praia

A semelhanca do que foi feito em anos anteriores, voltamos a trazer mais uma edigéo do
Desporto € a Minha Praia. Pretendemos proporcionar uma tarde na praia com varias
modalidades, atividades e muita animagao para marcar o fim do verao. No final da tarde
sera promovido um Sunset com o objetivo de trazer um convivio entre os associados numa
tipica festa de verao.




DESPORTIVO

Sessao de Relaxamento

Com o objetivo de reduzir o stress e a ansiedade pré-semana de frequéncias, tencionamos
promover uma série de atividades de relaxamento, que estimulem os nossos associados a
ter um melhor desempenho nas avaliagoes. Com estas sessoes, fomentamos, também, a
importancia da saude mental num estudante universitario.

Rubricas de Habitos Saudaveis

As Rubricas de Habitos Saudaveis baseiam-se em publicacées alusivas aos beneficios da
pratica desportiva e de um estilo de vida saudavel para um melhor rendimento a nivel
profissional. Pretendemos ter testemunhos de figuras com experiéncia nesta area
abordando os diversos temas que podem ser explorados. Assim, o principal objetivo &
sensibilizar os associados no que diz respeito a importancia do desporto no quotidiano.

Dia das Equipas

Com esta atividade pretendemos juntar os atletas de todas as equipas visando a
capacitagao e fomentando o team building. Inicialmente, propomos momentos de
formacao sobre temas pertinentes como a Saude no Desporto. Posteriormente, momentos
mais ludicos em que os atletas possam conviver e fortalecer as relagoes entre si.







O Simpdsio de Investigacao da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto tem
como objetivo destacar o trabalho cientifico desenvolvido pelos estudantes da FFUP,
tanto do MICF quanto do 2.° ciclo de estudos. Esta iniciativa, em colaboracao com o
Conselho Cientifico da FFUP e o Nucleo de Investigagao, visa promover a ciéncia entre os
membros da instituicao e estimular a criagao de novos projetos inovadores, refor¢cando a
importancia da area de investigacao.

O objetivo desta atividade é aproximar de uma forma direta os Estudantes da realidade do
mercado de trabalho, particularmente da Industria Farmacéutica. Com esta atividade
pretendemos proporcionar um contacto mais direto com a futura profissao, permitindo a
percecao do papel do farmacéutico nesta area, levando a um conhecimento mais
concreto das varias partes integrantes da industria.

Aliada a esta, trazemos de volta a Visita Flash que permitira aos estudantes, nao soé
conhecer a cultura e o patrimoénio de um lugar diferente, como também colmatar a falta
de industrias disponiveis para visitar na cidade do Porto.

O PEECF, Programa de Estagios Extracurriculares em Ciéncias Farmacéuticas, € um
programa que fornece aos estudantes do MICF a oportunidade de realizarem estagios
extracurriculares de curta duragao. Como resultado, os participantes serao capazes de
experienciar e vivenciar o quotidiano dos profissionais do setor, adquirindo, assim, novos
conhecimentos e perspetivas que poderao ser uteis aquando da escolha da sua futura
carreira profissional.



O Congresso Cientifico & a atividade de maior destaque e relevo cientifico organizada
pela AEFFUP, sendo que esta sera ja a sua XX edigao.

Neste evento, procuramos explorar tematicas que debatam diferentes perspectivas das
mais variadas areas da saude.

Sendo o principal propdsito capacitar principalmente os Associados, tanto a nivel
profissional como pessoal, serao proporcionados varios momentos de discussao entre
Estudantes e profissionais. Deste modo, tencionamos consciencializar os participantes do
papel fundamental que terao no futuro enquanto farmacéuticos e profissionais de saude.

A parte do conteudo cientifico, o Congresso Cientifico AEFFUP abrange ainda um
programa social, de modo a fomentar o convivio e enriquecimento cultural dos
participantes.

O objetivo do curso intensivo é oferecer conhecimentos e ferramentas especificas para
uma determinada area, permitindo que os participantes as utilizem tanto durante a sua
trajetoria académica como no futuro profissional. Para definir o tema, iremos consultar os
Associados, garantindo que este estara alinhado com a area de maior interesse dos
estudantes.



A Feira de Emprego visa aproximar os estudantes do setor empresarial em diversas areas
farmacéuticas, especialmente aqueles que estao proximos de concluir o ciclo de estudos.

Durante a atividade, os participantes terao a oportunidade de interagir com as empresas
presentes, aplicando as competéncias adquiridas no decorrer da semana, com a
possibilidade de esclarecer quaisquer duvidas que existam.

Associado a Feira de Emprego, iremos promover a preparacao dos nossos Associados para
a entrada no mercado de trabalho, proporcionando varias capacitacoes focadas no
fornecimento de ferramentas essenciais para o desenvolvimento de Soft Skills e
aprofundamento do conhecimento.

Paralelamente, com o mesmo propdsito de habilitar os estudantes para o mercado de
trabalho, estes terao a possibilidade de realizar Flash Interviews, prestadas pelas diversas
empresas que estarao presentes neste evento.






O Projeto de Mobilidade e Relagoes Internacionais tem como finalidade aproximar e dar a
conhecer aos Associados as estruturas que nos representam a nivel internacional e as
atividades dinamizadas por estas.

O maior foco do Next Stop passa por envolver os Associados no funcionamento da IPSF e
da EPSA. Pretendemos, ainda, realizar uma sessao de apresentagao e duvidas sobre
Erasmus, com testemunhos de estudantes que tiveram a experiéncia. A realizacao da
Feira Internacional é também um dos objetivos desta atividade, a qual pretendemos
Jjuntar uma sessao sobre empregos fora de Portugal.

O Projeto de Mobilidade e Relagdes Internacionais pretende continuar a organizar a
atividade Health Without Borders. Esta realizar-se-a em formato de palestras individuais,
que tomarao lugar em diferentes dias ao longo do semestre. Com este formato, pretende-
se atrair a comunidade estudantil a participar no maior numero de palestras que
ocorrerem,aproximando-a de temas relevantes debatidos a nivel global sobre saude, nao
s6 na area farmacéutica, mas também em areas como a medicina, Digital Health, entre
outras.

A ponto de fomentar ainda mais a curiosidade em participar nesta atividade,
proporcionamos um Giveaway, que quantas mais participagées nas palestras, maior a
probabilidade de ganhar.



A representacao da AEFFUP em seio da IPSF, pelo elemento com cargo de Contact Person
(CP) e de Local Exchange Officer (LEO) é de elevada importancia, uma vez que, s6 assim, &
que a AEFFUP consegue implementar as atividades e as politicas da IPSF a nivel local. Ao
mesmo tempo, € também uma oportunidade de aprendizagem com os demais
paradigmas do associativismo internacional.

O LEO, coordenado pelo Student Exchange Officer (SEO) da APEF, promove uma melhor
experiéncia de SEP aos estudantes incoming, organizando a SEP Welcome Team. A
organizagao das candidaturas dos estudantes locais que possuem o interesse de realizar
o SEP noutros paises € também da responsabilidade do cargo.

A CP, além de ser a ponte de ligacao entre a IPSF e a AEFFUP, ira representar a Associagao
no 7oth IPSF World Congress 2025, a realizar-se no Quénia e no 5th IPSF EuRS, no Reino
Unido.

O SEP é um programa de mobilidade da IPSF que proporciona a realizagdo de estagios
internacionais de duas semanas a trés meses, em Farmacia Comunitaria, Farmacia
Hospitalar, Industria Farmacéutica ou Investigagao, em diversos paises.

Deste modo, é do designio da AEFFUP acompanhar a participacao dos associados neste
programa, planear a rececao dos estudantes estrangeiros na FFUP, através da SEP
Welcome Team e promover as mais valias deste.

Apesar da AEFFUP nao ser representada diretamente na EPSA, nao nos podemos abstrair
das iniciativas que sdo por esta desenvolvidas. E nosso compromisso colaborar com a
Liaison Secretary (LS) da APEF, no sentido de impulsionar a divulgagao, promover a
participacao nas atividades e contribuir para as tomadas de decisao.



Este Programa de Mobilidade da EPSA permite o intercAmbio entre estudantes de
diferentes Faculdades de Farmacia por toda a Europa. Assim, aliamos a componente
educativa a cultural, de modo a fornecer aos associados a oportunidade de conhecer
estudantes de farmacia de outros paises e contactar com outras realidades. Através do
EPSA Twinnet Coordinator, € o nosso objetivo contactar os paises interessados neste tipo
de intercambio e assegurar toda a parte logistica, de modo a facilitar esta interagao. Além
disto, € o nosso dever assegurar que os estudantes internacionais sejam bem recebidos
em Portugal, bem como definir um programa social e educativo na semana da sua estadia
aquando da realizacao do Twinnet.

Com vista a promover a adesao por parte dos Associados e eventos internacionais, a
AEFFUP pretende ajudar financeiramente os Estudantes com interesse nestas atividades,
através da Bolsa de Mobilidade. Deste modo, pretendemos dar oportunidade de
participacao em eventos, tanto da European Pharmaceutical Students’ Association (EPSA)
como por exemplo, o EPSA Annual Congress 2025, como da International Pharmaceutical
Students’ Federation (IPSF), por exemplo o 5th IPSF EuRS 2025. Através desta bolsa, a
AEFFUP teria ao seu encargo a disponibilizacao de um montante definido e o estudante
ficaria responsavel pelo investimento do mesmo.

A Universidade do Porto e a FFUP, em particular, tém vindo, cada vez mais, a acolher
estudantes internacionais. Deste modo, é crucial garantir que esses estudantes tenham
acesso a uma das principais ferramentas para a sua integracao e sucesso académico: a
lingua portuguesa. A par disto, serao, também criadas oportunidades de estudantes
portugueses poderem desenvolver novas competéncias linguisticas que lhes possam ser
uteis, mais tarde, no mercado de trabalho.



O NuMA trabalha no sentido de trazer uma percecao internacional aos Associados, através
do contacto com outras culturas e personalidades, pela aproximacao aos Estudantes
provenientes dos varios programas de mobilidade e, ainda, por ser a ponte entre as
estruturas internacionais, nomeadamente a EPSA e a IPSF, e a FFUP. E nosso objetivo
dirigir o Nucleo, ajudar na criagao de um Plano de Atividades Interno, salvaguardando a
autonomia e atribuindo responsabilidades ao mesmo: as campanhas de saude publica, o
programa Buddies, a SEP Welcome Team, o Next Stop e a Health Without Borders sao
projetos que devem ser dinamizados em colaboragcao com os membros. Queremos
manter como prioridade a formacao dos membros do NuUMA, de modo a desenvolver o
interesse e o conhecimento pelo mundo do associativismo internacional.

O acompanhamento e a colaboracdao com o GREX e com o Servico de Relacoes
Internacionais da Universidade do Porto & imprescindivel para um maior sucesso na
concretizagao dos programas de mobilidade na FFUP. Estas duas estruturas sao ainda
importantes na dinamizacao do programa Erasmus+ e, portanto, € do nosso interesse
continuar com esta colaboracao.



