REGULAMENTO
TWINNET



0.
i = Associagao de Estudantes da
= Faculdade de Farmacia da
(_ = Universidade do Porto

Artigo 1°
Ambito e objetivos

1. O Twinnet € um programa de mobilidade promovido pela European Pharmaceutical
Students’ Association (EPSA) e tem como objetivo proporcionar uma experiéncia de
intercambio a estudantes de diferentes paises parceiros.
2. O Twinnet sera organizado pela Associagdo de Estudantes da Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto (AEFFUP) e a entidade parceira.
Artigo 2°

Destinatarios
1. O Twinnet é destinado a todos os Associados da AEFFUP.
2. O grupo de estudantes a realizar a atividade devera ser composto por, no maximo,
nove (9) associados da AEFFUP e um (1) membro da Direcdo da AEFFUP (DAEFFUP),

e um total maximo de dez (10) estudantes da entidade parceira.

Artigo 3°
Calendarizacao das fases do programa

1. As fases do programa Twinnet 2024 seguirdo a seguinte calendarizagao:

Datas Correspondentes

Candidaturas 18 a 24 de abril de 2024
Seriacdo dos candidatos 25 a 29 de abril de 2024
Divulgacao de resultados das 30 de abril de 2024

candidaturas

Ida dos estudantes portugueses para o 9 a 13 de setembro de 2024
pais da entidade parceira

Chegada dos estudantes da entidade 24 a 28 de setembro de 2024
parceira ao Porto

2. As datas definidas pela alinea 1 do artigo 3° poderédo sofrer alteragdes devido a
estarem sujeitas a aprovacao pela APEF, EPSA e entidade parceira, sem que os
estudantes a participar no programa de mobilidade sejam prejudicados.
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Artigo 4°
Candidaturas e seriacao

1. A candidatura sera efetuada via online através do formulario disponibilizado no site
da AEFFUP e partilhado nas redes sociais da AEFFUP.

2. A validagcao da candidatura implica a entrega de:

a)

& =7

D

vg/

Comprovativo de matricula;

Termo de Responsabilidade (ANEXO I);
Curriculum Vitae (CV) e respetivos certificados;
Carta de Motivagao (CM);

Cheque caucéo no valor de cinquenta (50) euros.

3. A seriacdo das candidaturas sera feita pela ordem dos critérios definida no Guia de
Candidatura (ANEXO I).

Artigo 5°
Devolucao da caucao

1. A caucao sera cativada caso o participante:

a. Atente contra os valores e Estatutos das Associa¢cdes envolvidas;
b. N&o cumpra o disposto no artigo 6°;
c. Desista do intercambio, conforme o descrito no artigo 9°.

Artigo 6°
Deveres

1. Compete aos participantes deste programa de mobilidade:

a)
b)

Garantir acomodacao gratuita a um estudante estrangeiro;

Participar ativamente na organizacdo e planificacdo do programa cultural e
académico do Twinnet;

Acompanhar os estudantes da entidade parceira durante a sua estadia,
garantindo sempre a sua seguranca;

Garantir o préprio transporte do aeroporto para o centro da cidade ou para o
alojamento e vice-versa e quaisquer custos associados;

Garantir o proprio transporte para as diversas atividades do programa e custos
associados, salvo quando disponibilizado pela instituicdo parceira;

Garantir a propria alimentacdo e custos associados, salvo quando
disponibilizada pela instituicdo parceira.
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Artigo 7°
Direitos

1. O estudante que participar no Twinnet tem direito a:

a) Participar na mobilidade ao pais parceiro, nos mesmos moldes em que
recebeu o estudante estrangeiro;

b) Receber certificagdo pela atividade;

c) Ser acompanhado em todas as viagens por, um membro da DAEFFUP;

d) Participar num programa académico, social e cultural desenvolvido pela
Associacao internacional parceira, definido e comunicado antes do inicio
da viagem.

Artigo 8°
Desisténcias

1. O estudante que esteja impossibilitado de acolher o estudante da entidade
parceira tera de assegurar alojamento alternativo.

2. Caso o estudante esteja impossibilitado da ida ao pais da Associacado parceira e
apresente justificacdo valida a DAEFFUP antes do dia 20 de agosto de 2024, o
valor da caugéo nao sera cativado. Reserva-se a DAEFFUP o direito de deliberar a
validade da justificacdo apresentada pelo estudante em questdo. A DAEFFUP
reserva-se, ainda, o direito de abrir nova fase de candidaturas de forma a
preencher as vagas disponiveis por desisténcia dos estudantes.

3. Caso o estudante desista da ida ao pais da Associacido parceira e ndo apresente
justificacdo ou apresente uma justificagdo ndo valida a DAEFFUP, o valor da
caucao sera cativado.

Artigo 9°
Casos Omissos

1. Qualquer caso omisso ao presente regulamento sera deliberado pela DAEFFUP.

A presidente da direcao

y ASSOCIACAQ DE ESTUDAMNTES

F ~ DAFACULDADE DE FARMACIA
D& UNIVERSIDADE DO PORTO

(L ansnmmohwram
(Rita Patatas)
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ANEXO |
Guia de Candidatura

Artigo 1°
Seriacao

1. A seriacdo dos estudantes para participacdo no programa de Twinnet sera feita
por ordem de pontuacéo, de acordo com o estipulado neste documento.

2. Em caso de empate, a deliberagao final sera feita em reuniao de DAEFFUP.

Artigo 2°
Componentes da Seriacao

1. Serao avaliados os seguintes componentes:
a) Curriculum Vitae (CV);
b) Carta de Motivagao (CM) — até um maximo de 10 pontos.

Artigo 3°
Curriculum Vitae

1. A pontuacgao do CV sera dividida em 4 dominios a seguir designados:
a) Formacao de Base

) Formacao Transversal

) Relacoes Internacionais

) Participacao Civica e Académica

O O T

Nota: A pontuacdo conta a partir do momento de entrada no ensino superior.

2. O dominio Formacao de Base sera pontuado da seguinte forma:

Critério Descricao Pontuacao
1%no +1
2%ano +2

Ano que frequenta atualmente 3%no +3
4%no +4
5%no +5

[9,5;11,5] +0,5
[11,5; 13,5] +1
Média [13,5; 15,5] +2
[15,5;17,5] +3

[17,5; 20] +4,5
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Estagios extracurriculares
em Comunitdria, Hospitalar, Industria
e/ou Analises Clinicas (estagios da
mesma area sdao pontuados em
conjunto; estagios sem hora, sdo
contabilizados com o minimo; estagios
do SEP ndo sdo considerados)

[60 horas - 120 horas| : +2
[120 horas - 240 horas [ : +4
[240 horas - 360 horas| : +6
2360 horas : +8
(max. 10 pontos)

3. O dominio Formacao Transversal sera pontuado da seguinte forma:

Critério

Descricao | Pontuacdo

Congressos no ambito das
Ciéncias Farmacéuticas (2 ou
mais dias)

+2 cada (max. 6 pontos)

Simpdsios/Foruns (pelo menos
1 dia inteiro)

+1 cada (max. 3 pontos)

Workshops e/ou Voluntariado
de curta duragao

+0,5 cada (max. 3 pontos)

Cursos Externos com relevancia
profissional
(socorrismo, suporte basico de vida,
marketing farmacéutico, gestao,
medicina legal,...)

+2 cada (max. 4 pontos)

(ndo cumulativo na mesma area)

Diploma de linguas conferente
de grau (max. 10 pontos)

brid lish B2: +5

Cambridge E.n_g is Cl: +7
(p.e. PET, FCE, CAE, Proficiency)

C2:+10

6-7: 43

IELTS (pontuagdo atribuida de 7-7,5: +5

acordo com a nota obtida) 7,5-8: +8

28:+10

Outros certificados de
inglés (outros niveis,
Universidades de Verdo)

+1 cada (mdéx. 2 pontos)

+2 / certificado (ndo
cumulativo na mesma
lingua, max. 4 pontos)

Certificados de outras
linguas

4.0 dominio Relacdes Internacionais sera pontuado da seguinte forma:

Critério

Descrigao Pontuagao

Cargo Associativo

Executivo (EPSA Executive, IPSF
Internacional (EPSA e IPSF) ExCo)

+4 / mandato

Coordinator (ou IPSF EURO
RWG)

+3 / mandato

Committee or
Subcommittee member

+2 / mandato
(max. 4 pontos)

Congressos Internacionais

da EPSA, IPSF e FIP

Congressos +3 cada (méx. 9 pontos)
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Eventos Internacionais da
EPSA, IPSF e FIP

EPSA Summer University, WHSS,
EuRO Regional Assembly,...

+2 cada (max. 6 pontos)

Formacgoes da EPSA/IPSF
/APEF de ambito internacional

LIT, LSS, ATP, TDC, TNT, Coaching on
International Relations

+2 cada (max. 6 pontos)

Organizacao de Eventos e
Congressos Internacionais

EPSA Summer University, EURO
Regional Assembly,...

+3 (ndo cumulativo)

Coordenador do NuMA

+2/mandato ( maximo 4 pontos)

Membro do NuMA

+1,5 / ano (maximo 4,5 pontos)

Presenca no Dia da
Mobilidade do préprio ano

+ 2 pontos

Participacdo em EPSA/IPSF
trainings oficiais ou SEP
Welcome Team

+1 cada (maximo 2 pontos)

5. O dominio Participacao Civica e Académica sera pontuado da seguinte forma:

Critério Descrigao Pontuagao
Cargo Associativo Nacional Orgios Sociais +4 [ mandato (max. 8
(APEF, AssociagGes Locais, pontos)

Associacdes de Voluntariado,
Junior Empresas)

Coordenador (NASA, NC, DNA e
outros)

+1,5 / mandato
(max.3 pontos)

Voluntariado Continuo

Voluntario do NASA

+0,5 / semestre (max.3)

Outro

+1/ano (max. 3 pontos)

Membro do Nucleo de
Comunicagao

+1/ano (max. 3 pontos)

Investigacao
(extracurricular, min. 6 meses)

[0,5-1] : +1
[1-2]: 42
22anos:+4

Publicagdes Cientificas
nacionais e internacionais

+2 cada (max. 4 pontos)

Comissdes Organizadoras

+3 (max. 6 pontos)

Colaboragdo com a
Faculdade/Universidade

Comissao de Curso, Conselho
Pedagdgico, Conselho de
Representantes,...

+1 /ano
(max. 5 pontos)

Outras atividades
académicas

Tunas, Grupo de Fados,...

+1/ano (max. 5 pontos)

Atleta

Atletas AEFFUP,atletas U.Porto,
atleta federado, ...

+2/ano (max. 6 pontos)
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Artigo 4°
Carta de Motivacao

1. A CM é um documento que requer uma escrita formal em Inglés, no maximo 1
pagina e uma estrutura definida na qual devem constar:
a) Motivagdes pessoais € académicas para participagcao no Twinnet;
b) Importancia das experiéncias de intercambio internacional e de
contacto com outras realidades das Ciéncias Farmacéuticas;
c) Sugestdes para atividades a serem realizadas no Porto, aquando do
Twinnet.

2. A CM nédo pode conter elementos identificativos do autor, sob o risco de
perder a pontuacdo total da mesma.

3. A atribuicao da pontuacdo da CM ficara a cargo de 1 elemento da DMRI.
4. Caso se verifigue a ocorréncia de plagio, ambas as candidaturas serao
irrevogavelmente anuladas.
Artigo 5°
Casos Omissos

1.Qualquer caso omisso ao presente Guia de Candidatura sera deliberado pela
DAEFFUP.
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ANEXO Il
Termo de Responsabilidade

Eu , titular do
Documento de Identificacdo numero e estudante numero
da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, declaro,
sob compromisso de honra, zelar pelo cumprimento dos valores e estatutos das
Associacdes envolvidas e receber os estudantes, promovendo a melhor experiéncia
durante o Programa Twinnet. Declaro também, sob compromisso de honra, cumprir o
Regulamento Twinnet 2024.

Porto, de abril de 2024
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